Atles nund wws Bike!

Knieper West (150 m)
Maxim-Gorki-Strafie 28

Passage am Bahnhof

Achtung Kleingértner!

Ab sofort Terra Biosa und neu
Terra Bio Power erhiltlich beim

HANSE HANDELSKONTOR
Lindenstraf$e 142
Telefon: 03831 / 29 74 60

SAn&VIEBAIY

I VOHNIDEEN

Wir laden Sie herzlich ein!
Fir Sie haben wir unsere
Geschéaftsrdume umgestaltet.

Zahlreiche Neuheiten, |deen und

Inspiration flirs schéne Wohnen

erwarten Sie

Montag-Freitag 9-18 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Sroff &

mﬁN Fon 03831-703403

Fax 03831-703404

www.stoff-und-wohnkontor.de
info@stoff-und-wohnkontor.de

Jungfernstieg 7
18437 Stralsund
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Fruhjahrsputz vom
Keller bis zur Seele

Kennen Sie das? Sie haben ein
Fahrrad im Schuppen, wiirden
gerne fahren. Aber es ist zu
kompliziert. Da steht zu viel
Zeug rum, spatestens beim
Anblick der Spinnweben wird
lhnen jede Beriihrungslust
genommen — und Luft ist auch
keine mehr drauf. Und wo ist
eigentlich die Luftpumpe? Also
fahren Sie doch jede Strecke,
die Sie eigentlich — wenigstens
beim richtigen Wetter — mit
dem Fahrrad erledigen wollten,
bequem und teuer und unge-
sund und umweltfeindlich mit
dem Auto. Tag fiir Tag.

Die meisten Menschen kennen
diese Situation, vor allem aber
auch - und wenn Sie jetzt ganz
ehrlich sind: So kompliziert lauft
es gar nicht ab. Alleine die Vor-
stellung, wie es im Schuppen
aussieht reicht schon aus, sofort
zum Autoschliissel zu greifen.
Da geht niemand erst mit dem
Schuppenschliissel los, denn
irgendwann waren Sie ja

sowieso mal drin und haben das
Chaos im Kopf und wollen am
liebsten nie wieder rein. Das
Fahrrad steht also, und steht
und steht.

Frihjahrsputz — da wird geputzt.
Die Sonne macht Lust auf sau-
bere Fenster, das lange helle
Licht macht Lust auf weiBe Gar-
dinen und eine staubfreie Woh-
nung. Alles wird geputzt — fri-
sche Blumen und ein allgemei-
nes Wohlbefinden kehren ein.

Aber die wenigsten Menschen
misten richtig aus. Es ist zu viell
Da ist der Keller, der Schuppen

und der Dachboden und viel-
leicht noch irgendwo hinter dem
Haus eine Ecke mit Ramsch und
ins Carport paft kein Auto mehr
rein... ist ja egal, das Auto selbst
ist ja auch schon eine halbe
Millkippe. Da sind sie also, die
vielen Ecken, die wir nicht
immer sehen und die vielen
Turen, hinter denen wir schnell
mal was verschwinden lassen...



So einfach ist der Tip der Fach-

leute. In unserem UnterbewuRt-

sein gehort ALLES zu unserem
Lebensbereich, was mit uns zu
tun hat. ALLES! Auch das, was
wir hinter verschlossenen Tiiren
verstecken — es ist ja noch da
und hindert uns am Fahrrad
fahren. Es blockiert unser
Glcksgefiihl, denn egal, wie
sauber Sie lhre Wohnung put-
zen - im Unterbewuftsein (und
das steuert 90 Prozent unserer
taglichen Handgriffe) arbeitet
das bedriickende Gefiihl: ,Da
ist noch was ... und noch was ...
und irgendwann mufte ich mal
noch...".

Dieses Gefiihl tiberlagert unser
Glucksgefiihl genauso, wie ein
inzwischen uniberschaubarer
Papierberg auf dem Schreib-

tisch oder ein ZUVIEL an Aufga-
ben, die vor uns liegen. Da den-

ken wir an 1.000 Dinge und

schaffen noch nicht alles -
wir verlieren den Uberblick ...
... und verlieren dabei unser
Lachen!

Der Friihjahrsputz ist die beste
Gelegenheit, mal richtig auszu-
misten. Entriimpeln Sie lhr
Leben! ALLES! Ich mache es
immer so: Alles das, was mir in
die Hande kommt und was ich
ein ganzes Jahr nicht gebraucht
habe, brauche ich NIE WIE-
DER! Es fliegt SOFORT weg...
So bleibt immer Ordnung — und
ganz am Anfang habe ich
jeden Tag so lange iiberfliissige
Dinge GESUCHT, bis ich jeden
Tag auch 25 Dinge weggewor-
fen habe... und mit jedem
Gegenstand den ich in die
Tonne kloppe, werfe ich auch
ein schlechtes Geflihl mit weg.
Denn lber was drgern wir uns
taglich alles? Wie viel Groll
schlummert in unseren Bau-
chen? Wieviel Streit, Wut und
HaR? Und warum eigentlich?
Jeder Mensch macht Fehler.
Immer wieder! Ab in die
Tonne! Vor dem Vergessen
kommt das Verzeihen!

BRUDERHILFE PAX

N FAMILIENFURSOR GE
N Versicherer im Raum der Kirchen

Agenturleiter

Matthias Neumann
Versicherungsfachmann (BWV)

-

b7

Carl-Heydemann-Ring 55 - 18437 Stralsund
Telefon (038 31) 29 8161 Fax 29 05 89
Mobil  (0173) 376 04 43
matthias.neumann@bruderhilfe.de
www.bruderhilfe.de/matthias.neumann

Einmal richtig ranklotzen, ein-
mal alles in SchuR bringen -
den gesamten Lebensbereich!
Und dann haben Sie die Zeit
und plétzlich auch die Muse
zuzusehen, wie unbeschwert
die Vogel leben. Und plétzlich
kénnen Sie das auch: vogelfrei
leben. Was fiir ein Luxus!

Sie bekommen Lust, Sie holen
schnell Ihr Fahrrad aus dem
Schuppen und wéhrend Sie so
schon radeln, spiiren Sie eine
ganz neue eigene Zufrieden-
heit, Gliick, Freiheit, Liebe zu
sich selbst als Grundvorausset-
zung flir die Liebe iiberhaupt
und haben plétzlich ein
unwahrscheinlich gutes Lebens-
gefihl. Eine befreite Seele also,
die unendliche Freude aus-
strahlt. Und jedes befreite
Lachen das Sie verschenken,
bekommen Sie zuriick. Und
das ist dann GLUCK!

Das wiinsche
ich Ihnen!

Ihr
Marius Jaster

Bistro-Café & Holzofenbdckerei

Kornhus

Ossenreyerstrafie 5
18439 Stralsund
Tel.: (038 31) 27 82 09

Wir haben fiir Sie

téglich von 7.00 bis
22.00 Uhr gedffnet.

Gern nehmen wir lhre Bestellungen fiir den AuBerhausverkauf
entgegen, hier bieten wir lhnen Sonderpreise.
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