Ein Wunder -

oder ganz normal?

LEs ist ein Wunder, es ist ein
Wunder" ruft Werner Otto
begeistert in den Telefonhorer,
als ich ihn anrufe. Werner Otto
ist 64 Jahre. Er baut die
modernsten Reitplatze Deutsch-
lands. Seine Firma ist in Altdorf
bei Niirnberg. Und jetzt sehen
Sie ihn in STRALSUND KOM-
PAKT. Warum? Ganz einfach:
Das, was immer wieder exclusiv
NUR in STRALSUND KOMPAKT
geschrieben steht, tiber Wasser,
Salz, Zapf, urmoor — er hat es
auf anderem Wege erlebt und
erzahlte mir seine Geschichte,
so das ich sie lhnen hier auf-
schreiben kann:

Ich habe groBBe Probleme in mei-
nen Kniegelenken. Es ging los
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im rechten Knie. Das wurde ope-
riert — mit ganz eigenen Proble-
men, weil ich Bluter bin. Dann
begannen die gleichen Probleme
im linken Knie und die Hiifte
fing dann auch noch an. Stén-
dig musste ich Schmerzmittel
nehmen — schlieBlich bin ich
sténdig unterwegs.

Eines Abends war ich bei Herrn
Daume in Duderstadt zu einem
Termin, weil ich ihm einen Reit-
platz verkaufen wollte. Hinkend
und vor Schmerzen jammernd
kam ich bei ihm an. Zuerst bot
er mir ein besonderes Wasser an.
Er nannte es: ,harmonisiert”.

Anmerkung der Redaktion:
Stammleser unseres Maga-
zins kennen den Namen
Christian Daume und harmo-
nisiertes Wasser, alle anderen
erfahren am Schluss noch
mehr, bzw. lesen bitte unsere
vorangegangenen Artikel
unter Tipps und Infos bei:
www.ostseereporter.de

Seine Frau Alice Daume ist Bio-
energetikerin und nahm mich
gleich mal unter die Lupe. Die
Ursache fiir meine Hiiftschmer-
zen liegen nicht in der Hiifte,
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sondern im Rlicken, erkldirte sie
mir. Sofort sollte ich noch mehr
Wasser trinken, dazu einen Tee-
l6ffel mit echter Salzsole. Dann
wollten sie mir so kleine Metall-
bldttchen auf die Haut kleben.
Was soll der Schmarm?” hab
ich mir gedacht. Ja, ich hab das
wirklich gedacht, denn verste-
hen konnte ich das alles nicht.
Aber immerhin wollte ich einen
Reitplatz verkaufen und was
sollte schon passieren, also
dachte ich mir, kann ich denen
Ja ihre Freude lassen. SchlielSlich
waren sie restlos begeistert und
sichtlich tiberzeugt von dem,
was sie mir erzdhlten. Also hatte
ich plétzlich an verschiedenen
Stellen meines Korpers diese
Metallbldttchen kleben.

Und ich hatte einen Reitplatz
verkauft und nebenbei echtes
Kristallsalz, diese Metallbldtt-
chen, die mir als Schmerzronden
vorgestellt wurden, dazu

eine Harmonisierungs-
karte fiir das Wasser
und einen passenden
Stick gekauft. Und

ich hatte gehért, dass
der Korper sich selbst
regeneriert, wenn die Giftstoffe
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durch Wasser und Salz ausge-
splilt sind. Mit diesen Utensilien
ausgertistet trat ich nach einer
spontanen Ubernachtung im
,Rosenthaler Hof" in Duderstadt
meine weitere Geschdftsreise an
- und dachte mir: ,Wenn ich
den Kram schon gekauft habe,
dann kann ich ihn auch anwen-

"

den”.

Der 1. Tag: Ich denke: ,na ja”
Der 2. Tag: Ich denke: ,na ja”
Der 3. Tag: Ich denke: ,na ja”
Der 4. Tag: es geht mir etwas
besser und ich denke: ,Das ist
bestimmt eine zuféllige Schwan-
kung, wie ich sie schon éfter
hatte”.

Der 5. Tag: Ich rufe im Kranken-
haus an und bitte um eine Ter-
minverschiebung fiir die bald
bevorstehende Hiiftgelenkopera-
tion. ,Bisschen warten kann ja
nicht schaden”, denke ich.

Servicecenter
Stralsund

Alter Markt 3-4
18439 Stralsund

Servicetelefon: .
01802 590590-0

L

www.aok.de/mv
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Der 6. Tag: Ich habe ein Essen
mit meinen Kindern geplant. Die
Treppe nach oben war immer
eine Qual. Ich habe mich mit
den Hédnden am Geldnder nach
oben ziehen miissen. An diesem
Tag kann ich die Treppe nach
oben gehen — verdammt, ich
kann sogar die letzten zwei Stu-
fen auf einmal nehmen — mit
viel Schwung!

Seit dem geht es mit von Tag zu
Tag besser. Natiirlich gibt es
Schwankungen. Aber es geht
mir immer und immer besser! Es
ist ein Wunder - schlielich sind
gerade erst runde 100 Tage seit
dem Besuch bei Herrn Daume
vergangen. Grund genug, meine
Frau mit ihrer eigenen Krankheit
zu Herrn Daume zu bringen.
Auch sie hat den Teeléffel Salz-
sole zu einem Ritual gemacht,
trinkt viel harmonisiertes, also

Gesunde Ki n der
gesunde zu ku nft

Die Gesundheitskasse.
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lebendiges, Wasser — auch ihr
geht es besser.

Meine 69-jéhrige Schwester
kdmpft mit einem innerlichen
Brustkrebs. In regelmdBigen
Absténden wird sie untersucht.
Und immer hat sich der Krebs -
wenn wir eine Skala von 1 bis
100 Punkten nehmen — um 100
Punkte vergrélert. Seit vier
Wochen Wasser, Salz und der
Urmoor-Behandlung ist folgen-
des passiert: es wurden nur noch
70 Punkte gemessen.

[~ Y
ES IST EIN WUNDER! UND
AN EINE OPERATION MEINER
HUFTE DENKE ICH SCHON
GAR NICHT MEHR. MEIN
IMMUNSYSTEM HAT SICH
REGENERIERT. MEIN
SCHMERZ: NULL! UND WENN
ICH SAGE ,NULL", DANN
MEINE ICH NULL!

Liebe Leser, es ist kein Quatsch,
was ich fiir Sie (und auf den
nachsten Seiten geht es ja wei-
ter) immer wieder aufschreibe.
Und natiirlich andert sich die
Lebensqualitat vieler Menschen
hier in unserer Region. Und
natlrlich kostet es paar Euro.
Aber gemessen an den immen-
sen Kosten fiir eine Krankenver-
sicherung mit allem Drum und
Dran ist es eher ein Taschen-
geld. Nichts, was sich nicht
jeder leisten kann. Weil Gesund-
heit erhalten ganz einfach ist,
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wenn man weif, wie es geht.
Sie. Liebe Leser, haben Gliick,
dass Sie hier wohnen und diese
Informationen — und dann auch
noch gratis — bekommen. Oder
Sie haben das Gliick, als Tourist
dieses Heft bekommen zu
haben und konnen die Vergan-
genheit bei www.ostseerepor-
ter.de nachlesen und die
Zukunft preiswert abonnieren
(Lesen Sie Seite 4 und handeln
Sie! Jetzt sofort!)

Natdrlich ist es ein Wunder, was
hier geschieht. Weil das ganze
Leben ein Wunder ist. Die ganze
Erde, der ganze Kosmos und
auch jeder Mensch als Ganzes
und jedes Detail im Menschen
sowieso. Aber letztlich ist es
kein Wunder, weil alles das, was
hier passiert ist, vollig normal
ist: Unfug weglassen und das
Richtige tun! Ganz einfach,
wenn man weif3, wie es geht -
und hier bei uns kdnnen Sie es
lernen.

Didi Hallervorden sagte einmal:
,Die Wartezeit, die man bei Arz-
ten verbringt, wiirde in den
meisten Fallen ausreichen, um
selbst Medizin zu studieren”.

Was wir brauchen, ist das
Geflihl fiir uns selbst. Geben wir
nicht die Verantwortung fiir uns
selbst in andere Hande. Tun wir
selbst zuerst das, was wir tun
kénnen. Es ist einfach! Ich habe
nicht Medizin studiert. Aber seit
mehr Jahren, als so ein Studium
dauert, Einblicke bekommen,
gewonnen und gelebt, die ich
Ihnen gern weitersage. Lesen
Sie ostseereporter.de und Sie
finden alle Serienteile (bei Tipps
und Infos) und darin auch ,Das

Geheimnis der aufgeladenen
Karte" und darin die Telefon-
nummer von Herrn Daume - fiir
den Fall, dass es gerade brennt.

Ich sage jetzt mal DANKE! Ers-
tens an Werner Otto, der nun
ohne Schmerzen Reitplatze ver-
kaufen kann und von einem
Wunder spricht. Die meisten
Menschen trauen sich nicht,
ihre Geschichte zu erzahlen.
Das, ja genau DAS brauchen
wir aber, damit es nicht irgend-
wann heift: ,Der Jaster spinnt"!
DANKE, also Herr Otto! Und
wann erzahlen Sie mir hre
Geschichte?

Und dann sage ich DANKE an
alle Inserenten, die mit lhrer
Werbung in diesem Magazin die
Kosten fiir SIE, liebe Leser, tra-
gen. Denn sonst kdnnte ich
lhnen das alles nicht schreiben.
Denn das dann zu drucken -
mit allen Kosten drum und dran
- ich kdnnte es nicht bezahlen.
Deswegen noch mal DANKE
und Sie liebe Leserinnen und
Leser wissen das hoffentlich zu
schatzen und schauen sich die
Werbung auch bisschen
genauer an. Auch dafir
DANKE!

Und wenn es brennt und Sie gar
keinen Computer haben und
vom Internet nichts verstehen
und denken, Sie miissten auf
etwas verzichten: NEIN, das
mussen Sie nicht! Rufen Sie
mich an (Seite 38 gucken
wegen der Nummer) und los
geht's! Wir finden einen Weg!

Am besten, Sie bleiben einfach
gesund!

lhr Marius Jaster

Blumen-
bringedienst

alle floristischen
Leistungen

Grabpflege

BLUMENHAUS
FRANKENSTEIN

Am Heizwerk 4

18435 Stralsund

Tel. 0 38 31 - 38 48 61
Friedhofseingang Knieper West
taglich gedffnet

Ostsee-Center

Tel. 0 38 31 - 44 41 95
Montag 8.00-20.00 Uhr
Samstag gedffnet

15 Jahre KULSA Immobilien
Unsere Leistungen fiir Sie!
e Verkauf von Grundstiicken, [
Ein- und Mehrfamilienh&usern,
Eigentumswohnungen, Sanierungs-
/Denkmalobjekten, Gewerbeimmobilien
 \lermietung von Wohnungen, Biiros,
Léden
 Vorbereitung und Betreuung von
BaumaBnahmen
e \lerwaltung von Wohnungen/ETW
bei GWV
Wir sind erreichbar taglich
von 8:00 — 18:00 Uhr oder nach
individueller Terminvereinbarung.

KULSA-Immobilien Kdnenkamp
Knieperdamm 73, 18435 Stralsund, Tel: 03831 37790
kulsa-stralsund@t-online.de
www.stralsund-ruegen.de

AUF DER HAFENINSEL
MIT SCHONER AUSSENTERRASSE
TAGLICH AB 11 UHR GEOFFNET

HafenstraBe 12 - 18439 Stralsund
03831-2892390
www.hotelhiddenseer-am-ozeaneum.de
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